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SPIRIT	
  CHECK-­‐LIST	
  
	
  

HERE	
  BELOW	
  ARE	
  SEVERAL	
  CHARACTERISTICS	
  OF	
  A	
  COMPLETE	
  OR	
  MATURE	
  SPIRIT.	
  

	
  
Positionally,	
   the	
   spirit	
   at	
   the	
   initial	
   salvation	
   experience	
   is	
   entirely	
   regenerated.	
   Its	
   practical	
   full	
  
maturity	
  and	
   formation	
   is	
  progressive	
   in	
   that	
   it	
  must	
  be	
  continuously	
  be	
  exposed	
  to	
   the	
  proceeding	
  
Word	
  of	
  the	
  Lord.	
  	
  	
  
	
  
Your	
  spirit	
  should	
  be	
  characterized	
  by	
  the	
  following:	
  

§ Word	
  saturated	
  and	
  Word-­‐marinated	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Acts	
  18:5;	
  Heb.	
  4:12]	
  

§ Joined	
  to	
  the	
  Lord,	
  as	
  one	
  Spirit	
  with	
  Him	
  	
   	
   	
   	
   [1Cor.	
  6:17]	
  

§ Bears	
  witness	
  with	
  God’s	
  Spirit	
  as	
  to	
  sonship	
   	
   	
   	
   	
  [Rom.	
  8:16]	
  

§ Searching	
  and	
  Seeking	
  after	
  God’s	
  will	
  and	
  ways	
  	
   [Isaiah	
  26:9;	
  1	
  Cor.	
  2:	
  10-­‐16]	
  

§ Full	
  of	
  Grace	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Philemon	
  1:25;	
  Gal.6:18;	
  2	
  Tim.	
  4:22]	
  

§ Full	
  of	
  LIGHT	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Prov.	
  20:20,	
  27]	
  

§ Enlightened	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Psalm	
  119:130;	
  Eph.	
  1:18]	
  

§ Peaceful	
   :	
  Filled	
  with	
  the	
  God	
  of	
  Peace	
  	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [1	
  Thess.	
  5:23]	
  

§ Sanctified	
   :	
  Clean,	
  Pure,	
  Holy,	
  Purified	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [1	
  Thess.	
  5:23]	
  

§ Complete	
  	
  :	
  Whole,	
  Perfectly	
  Sound	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [1	
  Thess.	
  5:23]	
  

§ Complete	
   :	
  Retaining	
  all	
  that	
  was	
  allotted	
  to	
  it	
  and	
  	
  

lacking	
  nothing	
  for	
  wholeness	
   	
   	
   	
   	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [1	
  Thess.	
  5:23]	
  

§ Blameless,	
  Faultless	
  without	
  Defilement	
  of	
  any	
  kind	
  of	
  carnality	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [1	
  Thess.	
  5:23]	
  

§ Renewed,	
  Repaired,	
  Rebuilt	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Psalm	
  51:10]	
  

§ Steadfast,	
  Fixed	
  and	
  Established	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Psalm	
  51:10]	
  

§ Self-­‐Controlled	
  and	
  Well-­‐Disciplined	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Prov.	
  25:28]	
  

§ Fervent,	
  Zealous	
  with	
  enthusiasm	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Acts	
  18:25]	
  

§ Compelled	
  by	
  the	
  Spirit	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Acts	
  18:5]	
  

§ Refreshed	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [1	
  Cor.	
  6:17-­‐18;	
  2	
  Cor.	
  7:13]	
  

§ Makes	
  decisions	
  in	
  its	
  mind	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Acts	
  19:21;	
  20:22]	
  

§ So	
  Pressed	
  with	
  the	
  Word,	
  it	
  Impresses	
  the	
  Word	
  on	
  the	
  Soul	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Deut.	
  11:18]	
  

§ Filled	
  with	
  Understanding	
  of	
  God’s	
  Will	
  and	
  Ways	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Job	
  32:8,9]	
  

§ Without	
  fear,	
  nor	
  timidity.	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [2	
  Tim.	
  1:7]	
  

§ Filled	
  with	
  love	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  [2	
  Tim.	
  1:7]	
  

§ Filled	
  with	
  power	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  [2	
  Tim.	
  1:7]	
  

§ Soundness	
  of	
  Mind	
  (well	
  balanced,	
  sober,	
  focused)	
   	
   	
   	
  [2	
  Tim.	
  1:7]	
  

§ Aware	
  of	
  things	
  and	
  knowledge	
  above	
  the	
  natural	
  sphere	
   	
   	
  	
  	
  [Mark	
  2:8]	
  

§ Ability	
  to	
  be	
  present	
  in	
  a	
  place	
  far	
  removed	
  from	
  where	
  	
  

the	
  body	
  is	
  physically	
  present	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [2	
  Kings	
  5:26;	
  1	
  Cor.	
  5:1-­‐5;	
  Col	
  2:5;	
  Rev.	
  21:10]	
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§ Repent-­‐ful	
  when	
  in	
  error	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Psalm	
  51:17]	
  

§ Able	
  to	
  Endure	
  any	
  external	
  negative	
  condition	
  (sickness)	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Prov.	
  18:14]	
  	
  

§ Humble,	
  dependent	
  on	
  God	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Matt.5:3]	
  

§ Provoked	
  when	
  God’s	
  purpose	
  are	
  not	
  performed	
  regionally	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Acts	
  17:16]	
  

§ Groans	
  and	
  Troubled	
  at	
  the	
  thought	
  of	
  things	
  out	
  of	
  alignment	
  	
  

with	
  God’s	
  will	
  and	
  word.	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [John	
  13:21;	
  11:33-­‐39]	
  

§ 	
  Apprizes	
  relationships	
  above	
  the	
  pursuit	
  of	
  ministry	
  advancement	
  	
  [2	
  Cor.	
  2:12b,	
  13]	
  

§ Blesses	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [1	
  Cor.	
  14:16]	
  

§ Characterized	
  by	
  grace	
  and	
  supplication	
  (prayer)	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Zech.	
  12:10]	
  

§ Prayerful	
  at	
  all	
  times	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Eph.	
  6:18]	
  

§ Capacity	
  to	
  pray	
  God’s	
  perfect	
  will	
  in	
  the	
  Spirit	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Rom.	
  8:26;	
  1	
  Cor.	
  	
  14:14,15]	
  

§ The	
  origin	
  from	
  which	
  worship	
  emanates	
  	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [John	
  4:24]	
  	
  

§ Sings	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [1	
  Cor.	
  14:15]	
  

§ Rejoices	
  in	
  God	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Luke	
  1:47;	
  Prov.	
  15:30]	
  

§ Determines	
  one’s	
  speech/words	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [Job	
  26:4;	
  2	
  Sam	
  23:2;	
  Matt	
  10:20;	
  John	
  6:63]	
  	
  

§ A	
  spirit	
  that	
  GIVES	
  LIFE	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  [1	
  Cor.	
  15:45]	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

	
  
	
  

These	
  attributes	
  of	
  our	
  spirit	
  are	
  discussed	
  in	
  Session	
  6	
  of	
  my	
  study	
  series	
  entitled,	
  ‘The	
  Spiritual	
  Man’.	
  	
  
You	
  may	
  request	
  this	
  study	
  by	
  emailing	
  info@gatedc.co.za	
  or	
  download	
  the	
  pdf	
  doc	
  and/or	
  audio	
  from	
  

	
  www.randolphbarnwell.com.	
  	
  
Grace	
  be	
  with	
  your	
  spirit.	
  

Spirit	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Soul	
  

Body	
  

	
  	
  
The	
  size	
  of	
  the	
  circles	
  indicates	
  
the	
  predominance	
  and	
  
influence	
  of	
  each	
  part.	
  	
  

	
  


